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校長 佐藤 俊夫 
すっかり陽も長くなり、早いもので今月２１日（日）には夏至を迎えます。５月には季節外れの暑さが続き、

これから迎える本格的な夏の到来に、少し身構えてしまう今日この頃です。 

昨年度の学校だより（NO.3）で、私の氏名「さとうとしお（砂糖と塩）」について紹介しました。すぐに覚え

ていただけるこの名前が、今ではとても気に入っていますが、小学校中学年の頃はよくからかわれたため当時

は大嫌いだった、というお話でした。 

さて、今回はそれよりも前、私が小学校２年生の頃のお話です。実は私は、いじめの「加害者」 

になってしまった経験があります。当時、Ａ君という一番の親友がいました。毎日のように一緒 

に遊ぶ、とても仲の良い友達でした。ある日、そのＡ君が初めて学校に眼鏡をかけて登校してき 

ました。その頃、図鑑を見るのが大好きだった私は、そこで知った「メガネザル」という動物が可愛くてお気に

入りでした。そのため、物珍しさもあり、大好きなＡ君への親しみを込めて、「これからは『メガネザル』って

いう、新しいニックネームが増えるね！」と言ってしまったのです。 

自分としては、Ａ君を褒める（リスペクトする）つもりでした。決して馬鹿にしたり、傷つけたりする意図は

ありませんでした。本当に純粋で、軽い気持ちだったのです。しかし、Ａ君はその場では平然として見えました

が、心の中では深く傷ついていたのでした。 

数日後の放課後、いつものように遊んでいると、Ａ君のお母さんから「なんで、あんなひどいことを言ったの？」

と強い口調で叱られました。当時の私は、自分の言葉が相手を傷つけたという認識が全くなかったため、突然の

ことに「きょとん」としてしまいました。どうしていいか分からず、謝ることもできず、よその家のお母さんか

ら叱られた恐怖心で固まってしまったのです。 

その日の夕方、私の母にも連絡が入り、母と一緒にＡ君の家へ謝罪に行きました。Ａ君は、初めて眼鏡をかけ

て登校する何日も前から、ドキドキして不安だったそうです。Ａ君のお母さんは、よりによって一番の仲良しだ

った私から心無い言葉を言われたことを知り、悲しさと悔しさから、思わず私を強く叱責されたのだと思います。 

叱られて初めて自分の過ちに気づき、私は

何度も「ごめんなさい」と謝りました。当時の私は本当に未熟で、相手の気持ちを推し量る「想像力」が欠けて

いたのです。心が未発達な子どもたちの間では、往々にしてこうしたことが起こりがちです。 

さて、その後の２人はどうなったでしょうか。「また元通りの仲良しに……」とはいきませんでした。どこか

お互いによそよそしくなり、少なくとも私は、彼と一定の距離を置くようになってしまいました。相手のお母さ

んから強く叱られた記憶が、心にブレーキをかけてしまったからです。そしてひょっとすると、Ａ君も私のこと

を本当は許していなかったのかもしれません。いずれにせよ、以前のようにいつも一緒にいる関係には戻れませ

んでした。 

今思えば、この件について担任の先生から指導を受けた記憶がありません。もしあの時、学校の先生が間に入

ってくれていたら、違った結果になっていたかもしれない、と振り返ることがあります。信頼する先生であれば、

私も固まることなく、しっかりと話を聞いてもらい、適切に導いてもらえたはずです。お互いが納得した形でて

いねいに謝罪をし、関係を修復できたのではないかと思うのです。 

この苦い経験があるからこそ、私は「学校で起きた出来事は、学校が中心となって解決しなければならない」

と考えています。子ども同士の間に入り、それぞれの思いを丁寧に聞き取り、正しく導くことこそが学校の役割

です。小さなお悩みでも遠慮なく学校を頼ってください。引き続きいじめの問題には誠実に対応してまいります。 

６月は「いじめ撲滅強化月間」です。ぜひ、ご家庭でもいじめについて、話し合っていただければ幸いです。 

★学校の様子は、東っ子ブログhttps://omiyahigashi-e.saitama-city.ed.jp/blog/ で発信中です！ 

相手を想う「想像力」を育む ～ 続・砂糖と塩 ～ 



６月８日（月） 

第 1回学校運営協議会・ 

いじめ対策委員会 

さいたま市のすべての市立学校は学

校運営協議会が設置されており、コミ

ュニティ･スクールとなります。 

地域住民や保護者の方々が、教育の

当事者となって学校運営や学校への支

援について子どもたちのために話し合

いをします。 

今年度も学校経営方針について、学

校運営協議会で説明させていただき、

御意見をいただきます。よろしくお願

いいたします。 

 

 
○水泳の授業が始まります。 

体育科の授業による水泳の授業が
始まります。体育科指導計画に準じ
て学習を行いますが、概ね１０時間
程度、５回の授業になります。水着等
の準備をしていただくことになりま
す。 
学年だより等を御参照いただき準

備をお願いいたします。指導のため
水着に名前を書いていただくように
お願いしてございますが、学年クラ
スは毎年変わるので名前のみの記載
でも構いません。よろしくお願いい
たします。 

 

 
  
日 曜日 内  容 
1 月 なかよし集会 リサイクルデー 

2 火 朝会（講話・生活） 新体力テスト（～９日） 
３校親善球技大会（本校会場） 

3 水 おはよう G・S 委員会 3 年内科検診 

4 木 特日  
資源回収 尿検査２次 

5 金 
おはよう G・S 第１回歯みがきテスト配付 
6 年プール清掃 
学校安全ネットワーク連絡会 

6 土  
7 日  

8 月 
おはよう学習 なかよし清掃（～12 日）、歯みがきテス

ト回収 放チャレ 
第１回学校運営協議会・いじめ対策委員会 

9 火 
なかよし集会 

PTA選考委員会発会式 

10 水 
おはよう G・S クラブ 安全点検日 
２、４、６年歯科健診  
１年生活科（大宮第２公園） 

11 木 特日 
12 金 おはようＧ・S ２・３年防犯教室 校内競書会 
13 土 土チャレ 
14 日  

15 月 
なかよし集会 放チャレ  

東っ子まつり準備 ５校時  

16 火 東っこまつり１・２校時 

17 水 
おはようG・S クラブ  

４年自転車運転免許講習（体育館） 

18 木 特日 １、３、５年・はばたき歯科健診 

19 金 おはようG・S 
5年舘岩自然の教室動画配信日 

20 土  
21 日  

22 月 
おはよう学習 1年交通安全教室（体育館） 
３年スーパーマーケット見学  
下校指導 放チャレ  

23 火 朝会（音楽） ４年校外学習（川越他） 
24 水 おはようG・S クラブ 
25 木 特日 

26 金 おはようG・S 

27 土 土チャレ 
28 日  

29 月 
おはよう学習 重点清掃（～３日）  
放チャレ 

30 火 朝会（講話・生活） ６年筝教室 
 
 

今月の生活目標  
思いやりをもった行動をしよう 

熱中症の予防にかかる対応について 

１ 学校における対策について 

・高温多湿で屋外での運動が危険な天

候の場合、体育の授業をはじめ、な

かよしタイム等の屋外活動は中止

等の措置を講じます。「熱中症指数

計」を活用し、当日の温度、湿度等

の環境を把握します。 

・定期的に水分を補給させます。 

・室内の活動でも風通しをよくし、気

温に応じ、節電を考慮しつつ適切な

エアコンの活用をします。 
２ 登下校時の対策例 

御家庭の判断で下記のような予防対

策をとっていただければと存じます。 

・つばの広い帽子やメッシュのある帽

子等を着用する。（その際、赤白帽子

は持ってくる。） 

・首に巻く保冷材等を着用する。 

・日傘を使用する。 

（安全面は、十分注意する。） 

・こまめな水分補給をする。 

（登下校の途中の場合は、歩道の端に

寄り安全に注意する。） 

御理解・御協力をお願いいたします。 

 


