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校長 佐藤 俊夫 

ゴールデンウィークが明け、学校に子どもたちの元気な声が戻ってきました。ご家庭では

どのような時間を過ごされましたでしょうか。 
さて、昨年度の 5 月号では、テレビ番組 で紹介されていた「親

が子どもと一緒に過ごせる時間は限られている」という話題を取り上げました。保護者の皆

様からも反響があり、「改めて子どもとの時間を大切にしたい」といった声を多くいただき

ました。 
番組の中では、我が子と一生のうち一緒に過ごせる時間は母親で約 7 年 6 か月（約 65,700

時間）、父親は約 3 年 4 か月（約 29,200 時間）と紹介されていました。親が子どもと過ご

せる時間は一生のうちで決して長くはなく、小学校を卒業する頃には、その多くが過ぎてい

るというデータです（詳細は R7.5 月号参照）。頭では分かっていても、日々の忙しさの中

で後回しになってしまうのが現実かもしれません。 
私が子どもの頃は、高度経済成長期からその余韻が続き、バブル期に向かう時代でした。

社会全体が発展に向かい、仕事を優先することが当たり前とされていた時代です。そのため

か、父とどこかへ出かけた思い出は、正直、多くはありません。不思議なことに、行った場

所は覚えているのに、その時の父の表情や会話はあまり思い出せません。日常の中で一緒に

過ごす時間や、何気ないやり取りが少なかったからかもしれない、と感じています。 
その反動もあってか、私は自分の子育てでは「とにかく一緒に出掛けよう」と考えました。

もともと宇宙や科学が好きだったこともあり、流星群を見に行ったり、科学館を巡ったり、

時にはロケットの打ち上げを見に行ったり・・・。今思えば、「自分の好きなものを好きに

なってほしい」という思いもあり、少し力が入り過ぎていたかもしれません。結果として、

娘たちはそれほど、いや全く・・・宇宙好きにはなりませんでした。やはり、やり過ぎはよ

くありません。 
それでも、一緒に過ごした時間そのものは、無駄ではなかったと思っています。いや、そ

う思いたい（笑）。今でも娘たちとは、それなりに（？）会話があり、お出掛けも続いてい

ます。もちろん、母親にはかないませんが・・・。 
ゴールデンウィークは、家族で出かけたり特別な体験をしたりするよい機会でした。しか

し、肝心なのは「大型連休でどこに行ったか」ではありません。むしろ大切なのは、その前

後の日常の中で、どのように子どもと関わっているかです。普通の週末に、どれだけ同じ時

間を共有できているか。どれだけ顔を見て話をしているか。ほんの短い時間でも、心を向け

て関わっているか。その積み重ねが、子どもたちの記憶となり、関係となっていくのだと思

います。 
小学生のこの時期は、子どもと過ごせる貴重な時間です。その時間は、あとから取り戻す

ことはできません。だからこそ、特別な日だけでなく、これからの何気ない日常を大切にし

ていただきたいと願っています。 
学校でも、子どもたち一人一人の毎日を大切にしながら、安心して過ごせる環境づくりに

努めてまいります。引き続き、ご理解、ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

★学校の様子は、東っ子ブログ https://omiyahigashi-e.saitama-city.ed.jp/blog/ で発信中です！ 

 我が子と過ごせる時間 ～再び～ 



４月２５日（土）引渡し訓練 

引渡し訓練への御協力ありがとうございました。災害発生時に 

児童を安全に引き渡すことができるよう今後も継続して行って 

まいります。 

４月２８日（火）離任式 

３月末で大宮東小学校を去られた先生方へ児童が改めて 

感謝の気持ちを伝える素敵な会になりました。 

 
 

今月の生活目標  
「時刻かくにん！自分から動こう」 

日 曜日 内  容 
1 金 さいたま市民の日（学校閉庁日） 

2 土  

3 日 憲法記念日 

4 月 みどりの日 

5 火 こどもの日 

6 水 振替休日 

7 木 特別日課 ３年緑地散策 
PTA 総会（書面開催～11 日） 

8 金 おはよう G・S 安全点検日 
2 年内科検診 

9 土 チャレンジ保護者説明会 
10 日  

11 月 朝会（児童）教育実習（～6 月 5 日） 
すくのびキャンペーン（～17 日） 

12 火 おはよう学習  
5 年校外学習 

13 水 おはようG・S 全学年眼科検診 
委員会  

14 木 特別日課 
 

15 金 おはよう G・S 5 年内科検診 
３年結核・運動器問診 配布 

16 土  
17 日  

18 月 おはよう学習  
３年リコーダー教室 

19 火 おはよう学習 

20 水 おはようG・S クラブ 1年内科検診 尿検査配布 

21 木 
特別日課 5 年管弦楽鑑賞教室  
尿検査回収 
PTA 第１回運営委員会（書面開催） 

22 金 おはようG・S 6 年内科検診 尿検査予備 
23 土  

24 日  

25 月 特別日課4時間授業 個人面談① 

26 火 特別日課4時間授業 個人面談② 

27 水 特別日課4時間授業 個人面談③ 

28 木 特別日課4時間授業 個人面談④ 
全学年耳鼻科検診 

29 金 特別日課4時間授業 個人面談⑤ 

30 土 土チャレ 
31 日  

 

 
○さいたま市民の日（５月１日） 
  市民が郷土である本市の歴史や文
化に親しみ、市民としての一体感と
まちづくりに自ら参画する意識を高
め、魅力ある本市を将来にわたって
創っていくことを期待する日として
制定されました。 

○写真の掲載について 
普段の学校の様子や学校行事等を

学校だよりや東小ホームページに紹
介する際に、撮影した写真を使用さ
せていただいています。個人情報や
プライバシーの保護には十分配慮し
てまいりますが、掲載を望まれない
方は各担任を通して学校に御連絡く
ださい。 

〇児童の登校について 
  日頃より児童の安全な登校に御協 
力いただき、誠にありがとうござい
ます。8 時より校内に入ることができ
ます。8 時に学校到着になるように、
登校班の出発時刻を調整いただける
と助かります。よろしくお願いいた
します。 

〇教育実習について 
  教職員を目指す大学生３名が５月

11 日から６月５日までの一か月間、
児童と一緒に学習します。どうぞよ
ろしくお願いいたします。 

※すくすくのびのび子どもの生活習慣 
向上キャンペーン（5/11～17） 
さいたま市教育委員会では、家庭を

含めた地域社会全体で児童生徒の生活
習慣向上を目指す「すくすく のびのび 
子どもの生活習慣向上」キャンペーン
を実施しています。本キャンペーンで
は、学校・家庭・地域が「望ましい生活
習慣等を身に付けた子どもの姿」を共
有できるよう、キャッチフレーズを「み
んなで育てる さいたまの子ども」と
し、目指す子どもの姿を次のように設
定しました。 


