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校長 佐藤 俊夫 

 

長く続いた暑さもようやく落ち着き、朝夕には涼しい風を感じられるようになってきま

した。日中との気温差が大きい季節ですので、どうぞ体調管理には十分お気をつけください。

校庭では、秋の澄んだ空に子どもたちの元気な声が響き渡り、いよいよ運動会に向けての練

習が始まりました。 

本校の運動会は、今年は 10月 18日（土）に実施い

たします。実は、昨年度までの名称は「体育発表会」

でした。コロナ禍での感染対策のため、内容を精選し、

できるだけ負担を軽くすることを大切にした結果、こ

の呼び名を使ってきました。しかし、子どもたちの学

校生活も少しずつ元の姿を取り戻してきました。今年

度は、これまでのよい工夫は引き継ぎながら、名称を

「運動会」に戻すことにしました。たとえば、子ども

たちの負担を減らすため、演目数を見直して半日の開催とする点は、引き続き取り入れてい

きます。それでも「運動会」という言葉が持つ響きや意味は、やはり特別なものがあるよう

に感じます。 

では、運動会は誰のためのものなのでしょうか。地域の皆さまのためでしょうか。子ども

たち自身のためでしょうか。保護者の皆さまのためでしょうか。それとも教師のためでしょ

うか。私は、どれか一つを選ぶものではなく、そのすべてに意味があるのだと考えています。

地域の方にとっては、子どもたちの姿を通して学校の活気を感じ、地域の未来を思い描く場

です。保護者にとっては、わが子の成長を確かめ、努力の姿を応援できる場です。そして子

どもたちにとっては、自分の力を精いっぱい発揮し、仲間と力を合わせ、また誰かに応援さ

れる喜びを味わう場です。教師にとっては、子どもたちが取り組む姿を通して成長を実感し、

次の指導につなげていく場でもあります。だからこそ「運動会」という名前に戻すことに意

味があると考えています。 

私自身にとっても、本校で迎える初めての運動会です。子どもたちがどんな表情を見せて

くれるのか、今からとても楽しみにしています。 

運動会といえば、どの学年の子たちも、それぞれに輝いています。中でも、高学年の活躍

は東小の伝統を守っていく上でとても大切です。それは、競技で力を発揮するだけではあり

ません。係の仕事を分担して進めたり、演技の準備や片付けを率先して行ったり、応援の中

心となったり。運動が得意な子だけが輝くのではなく、さまざまな場面で「さすが高学年だ

な」と思わせてくれる姿があります。下級生は、その姿を見て「お兄さん、お姉さんってす

ごいな」と感じます。そして数年後には自分もその姿をまねしていく・・・。こうして学校

の伝統が受け継がれていくのです。 

運動会のような大きな行事を通して、子どもたちは成長していきます。どうぞ楽しみにし

ていてください。地域やご家庭と一緒に、子どもたちを応援できる一日にしていきたいと思

います。当日はぜひ、温かい声援をよろしくお願いいたします。

  「体育発表会」から「運動会」へ 

https://omiyahigashi-e.saitama-city.ed.jp/
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日 曜日 内  容 下校時刻 

1 水 
おはよう G・S 委員会（４年５時間） 
６年ハローワーク授業 １年鍵盤ハーモニカ講習  

 

2 木 特別日課 資源回収  
3 金 おはよう G・S  
4 土 土チャレ  
5 日   
6 月 おはよう学習 放チャレ  
7 火 おはよう学習 ２年校外学習  
8 水 おはよう G・S クラブ  

9 木 
特別日課  
４年プラネタリウム学習 

 

10 金 おはよう G・S  
11 土   
12 日   
13 月 スポーツの日  
14 火 朝会 １時間目運動会全体練習  
15 水 おはよう G・S クラブ無し 全学年５時間時間  
16 木 特別日課 家庭教育講演会 10:00（公民館）  

17 金 
特別日課  
１～５年（器楽部・応援団を除く）給食後下校 
６年（４器楽部・応援団）５時間目準備 

 

18 土 東っ子運動会 雨天時：月曜日課  
19 日   
20 月 振替休業日  
21 火 おはよう学習 東っ子運動会予備日  
22 水 おはよう G・S 就学時健康診断全学年通常２時間   

23 木 
特別日課 読書月間（～１１/２５） 
２年大宮図書館訪問 

 

24 金 
おはよう G・S  
３年校外学習 

 

25 土 土チャレ ふれあいコンサート  
26 日   

27 月 
おはよう学習 放チャレ ４年校外学習 
５年インターネット安全教室 

 

28 火 朝学級の時間 天体観望会  

29 水 
おはよう G・S 委員会（４年５時間） 
学校運営協議会 天体観望会予備日 

 

30 木 特別日課 つぼみの日（６年生進学予定中学校見学）  
31 金 おはよう G・S  

 

１０月の行事予定 １０月の生活目標  
「生活のリズムを整えよう」 

８月２９日（金）避難訓練 
９月１日防災の日に合わせて、竜巻の発生を
想定した避難訓練を実施しました。竜巻発生時
の簡易シェルターづくりや防災頭巾をかぶって
机の下にもぐる訓練を行いました。また、教室
で傷病者が発生した場合の訓練も行い、ひとり
一人が対応について考える機会となりました。 

東っ子運動会に向けた練習風景 
外の暑さも徐々に和らぎ、校庭から元気な声と
音楽、太鼓の音などが聞こえてくるようになりまし
た。各学年顔を赤くして元気いっぱい、一生懸命に
踊り、動く姿がすてきです。 
当日は、是非来校いただき、子どもたちの頑張る
姿に声援をお願いします。 

お知らせ 
〇東っ子運動会について 
・地域、保護者の方の入場開始時刻について 
当日は、児童の安全と会場設営のため、開場
時刻を午前８時１５分とさせていただきます。保
護者、地域の皆様は、午前８時１５分以降に来
校いただくようお願いします。観覧にあたって
は、譲り合っての御観覧をお願いします。 
・前日下校時刻について 
前日準備のため、１０月１７日（金）は、器楽部・
応援団を除く１～５年生は、13:10 完全下校、
６年生は、１４：１０完全下校となります。 
・臨時入校証について 
観覧には、来校用名札か臨時入校証が必要と
なります。事前申込と合わせて、各御家庭に２
枚配付します。 
また、今年度より、引き換え証画面を表示いた
だき、当日受付にて、臨時入校証を発行いたし
ます。引き換え証画面は、がくぷり等で配信予
定です。 
御家族で複数人参加を予定されている場合
は、引き換え証の画像を事前にメール等で共
有いただき、受付にて提示ください。 
〇１０月の下校時刻について 
１０月１５日 通常日課５時間 
１０月２２日 通常日課２時間 
※各学年・校外学習の日は、下校時刻が変
更になります。 

〇就学時健康診断について 
１０月２２日（水）は、就学時健康診断の実
施のため、通常日課２時間となっております。
また、当日は放課後、校庭に遊びに来ること
ができません。御協力お願いします。 

〇１１月２０日（木）の下校時刻について 
１１月２０日（木）は、さいたま市立学校教
員の研修大会となります。当日は、本校で授
業公開を行うこととなります。授業学級を除
く、全学級が特別日課３時間完全下校となっ
ております。授業学級のみ、お弁当持参のの
下校となります。改めて手紙を配付いたしま
す。御承知おきください。 

〇「明日も進むいのちの日」について 
   ９月３０日は、「明日も進むいのちの日」に制
定された日です。平成２３年９月さいたま市の
６年生児童が駅伝の練習中に倒れて亡くなる
事故がありました。そこから AED の使い方や
訓練などが見直され、「体育活動時等におけ
る事故対応テキスト～ASUKA モデル～」とい
うマニュアルが作成されました。９月３０日は、
児童が亡くなった日であり、ＡＳＵＫＡモデルが
できた日です。 
大宮東小では、正しいＡＥＤの知識や対応
について学ぶため、学年の実態に合わせて、
ＡＥＤの設置場所の確認や緊急時の対応に
ついて指導を行っています。本校の AED は、
職員室前の廊下に設置されています。 


