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校長 佐藤 俊夫 

 

５月２６、２７、２８日と、５年生の「舘岩自然の教室」に同行しました。３日間、過ご

しやすい気候で、ほとんどのプログラムを実施することが出来ました。学年主任を中心に、

担任、本部職員の綿密な計画の下、雄大な自然の中での集団生活は子どもたちを大きく成長

させました。あいにく、最終日まですっきり晴れることがなかったため、舘岩の満天の星を

見てもらうことは出来ませんでしたが、その分、各部屋で思い出を深め合う時間となったよ

うです。このような日々の学校の様子を本校ホームページ内にある「東っ子ブログ」で発信

しています。スマートフォンからでもご覧いただけます。「東っ子ブログ」で検索するか、

大宮東小ホームページから「東っ子ブログ」のアイコンをタッチしてご覧ください。 

 

さて、「さとうとしお（砂糖と塩）」、私のこの名前は多くの人にすぐに覚えていただける

のでとても気に入っています。つけてくれた父に感謝です。そういった気持ちに変容するの

には、２０年くらいかかりましたが・・・。 

小学校時代、私はこの名前があまり好きではありませんでした。「砂糖と塩」、この「から

くり」に気付いたのは小学校３，４年生くらいの時です。自分の名前に砂糖と塩が入ってい

る、子ども心に「なんか変だなあ」と思っていました。ある時、親に「僕の名前って砂糖と

塩なんだけど、知っててつけたの？」と聞いてみました。「あら、本当だ。」と初めて気付い

たようでした。私もそれ以上のことは考えず、自分の名前の「からくり」を周りの子に自慢

げに話したように記憶しています。当時、仲の良かった友達がすぐに反応しました。「じゃ

あ、砂糖と塩なら調味料ってあだ名だな。」なんか嫌だなあ、と思いましたが特に言い返し

もせず過ごしていました。しかし、そのうちに言葉はエスカレートします。「調味料、調味

料・・・！」「砂糖と醤油ぅー！」など、小ばかにした発言が多くなります。さすがに我慢

できなくなり、喧嘩になったこともありました。自分でつけた名前じゃないのに、好きで「さ

とうとしお」という名前でいるわけじゃないのに、そんな思いでした。 

ある時、担任の先生の耳に入ったのでしょう。私の知らない所でその子たちを指導してく

れたようです。「親がつけてくれた大切な名前で人を馬鹿にするなんて、許せない！」、とい

うような趣旨の話をしたと聞きました。それ以来、ぱったり、悪口を言う子はいなくなりま

した。担任の先生の力ってすごいなあ、と思いました。「もっと早く相談すればよかったな」

とも。私が教員になりたいという思いのきっかけだったような気がします。 

もし、お子様の様子でおかしいな、と思うことがありましたら、すぐに担任を頼ってくだ

さい。本校の教員を頼ってください。学校でのトラブルは学校の教員でなければ上手に解決

出来ません。私の少年時代の体験は、世の中のいじめで苦しんでいる方にとっては、比べ物

にならないレベルかもしれませんが、あの時のザラっとした嫌な感じや、解決した時のさわ

やかな感覚はいじめを無くしたい、いじめで苦しんでいる子を助けたい、という今の私の思

いの原動力となっています。 

６月は「いじめ撲滅強化月間」です。ご家庭でもいじめについて話し合っていただければ

幸いです。

 砂糖と塩 

https://omiyahigashi-e.saitama-city.ed.jp/
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５月８日（木）学校運営協議会(コミュニティ･スクール) 

コミュニティ･スクールとは学校運営協議会が設置されている学校の 
ことです。さいたま市のすべての市立学校は学校運営協議会が設置され 
ており、コミュニティ･スクールとなります。 
学校運営協議会には３つの機能(右参照)があります。地域住民や保護 

者の方々が、教育の当事者となって学校運営や学校への支援について子 
どもたちのために話し合いをします。今年度第１回の学校運営協議会に 
おかれましても、学校側から今年度の学校経営方針等を説明させていた 
だき、御意見をいただきました。今後の学校運営にいかしてまいります。 

 

 

お知らせ 
○教材費等引き落とし日について 
６月２０日（金） 

  各学年だよりに掲載されている、
１学期に購入させていただいた教
材費等を６月２０日（金）に郵便局
の口座より引き落としをさせてい
ただきます。残高の御確認をお願い
いたします。 

○校内硬筆展について 
今年も硬筆の授業が始まります。

校内硬筆展は、７月 7日（月）～ 
１１日（金）を予定しています。 
本校では、さいたま市硬筆展覧会

に参加するため、すべての学年で練
習を行います。６月の校内審査で代
表となった場合、さいたま市硬筆展
覧会や硬筆中央展覧会（埼玉県）で
の作品展示及びホームページへの
名前の記載（上位入賞者のみ）の可
能性があります。この点について不
都合等ある場合は、担任や書写担当
へ御連絡ください。 

○水泳の授業が始まります 
体育科の授業による水泳の授業

が始まります。体育科指導計画に準
じて学習を行いますが、概ね１０時
間程度、５回の授業になります。水
着等の準備をしていただくことに
なりますが学年だより等を御参照
いただき準備をお願いいたします。
指導のため水着に名前を書いてい
ただくようにお願いしてございま
すが、学年クラスは毎年変わるので
名前のみの記載でも構いません。よ
ろしくお願いいたします。 

 
 
 
日 曜日 内  容 下校時刻 

1 日   

2 月 
朝会（児童） 放課後チャレンジ 尿検査再提出日 
PTA第 1回常任委員会（対面開催 10：00～） 

 

3 火 
朝会(講話・生活)  
６年親善球技会(大宮小･大宮北小)会場:大宮北小 

 

4 水 
おはようG･S 委員会活動(４年５時間) 
６年内科検診 

 

5 木 特別日課  プール清掃６年  

6 金 おはようG･S 歯磨きテスト配付日  

7 土   

8 日   

9 月 
おはよう学習 放課後チャレンジ 
２年まちたんけん 

 

10 火 朝会（児童）  
11 水 おはようG･S クラブ活動  
12 木 特別日課 PTA選考発会式  

13 金 おはようG･S  

14 土 土曜チャレンジ  

15 日   

16 月 朝会(児童)  放課後チャレンジ  

17 火 東っ子まつり（１・２校時）  

18 水 
おはようG･S クラブ活動 
２年じゃがいも掘り 

 

19 木 特別日課  ２･４･６年歯科健診  

20 金 
おはようG･S 
教材費等引き落とし日 

 

21 土   

22 日   

23 月 おはよう学習 下校指導 放課後チャレンジ  

24 火 
朝会（音楽） １・３・５年はばたき歯科健診 
４年自転車運転免許講習 

 

25 水 おはようG･S クラブ活動 6年箏教室  

26 木 特別日課  

27 金 おはようG･S  

28 土 土曜チャレンジ  

29 日   

30 月 
おはよう学習 重点清掃（～４日） 

放課後チャレンジ 
 

 

６月の行事予
定 

今月の生活目標  
思いやりをもった行動をしよう 

※個人面談ありがとうございました。 

５月７日（水）自然探索３年生 

３年生が総合的な学習の時間に
「未来にのこそう！ふるさとの自
然」をテーマに、見沼周辺の自然につ
いて、探索してきました。当日は、地
域の環境教育のアドバイザーの方々
からお話をうかがい、学校の周辺の
自然について知ることができまし
た。 


